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AMAÇ

Dermatoloji uzmanlık öğrencilerine, hemen uzmanlık öncesi dönemde, çekirdek müfredatın bilgi hedefleri içinde ilk sıralarda yer alan hastalıklar için uygulamaya yönelik klinik tabanlı bilgi vermek ve onların klinik bulgu ve şiddet farkı olan hastalık, durum ve özelliği olan hasta tiplerine yaklaşım, akılcı tedavi konularında bilgi ve becerilerini geliştirmek.

ÖĞRENİM HEDEFLERİ

1-Çekirdek müfredat bilgi hedefleri içinde ilk sıralarda yer alan hastalıklara özgü klinik belirtileri (karşılaşabilecekleri farklı şiddet ve görünümdeki hasta tipleri ile) öğrenmeleri,

2-Klinik belirtilerden yola çıkarak ayırıcı tanı sürecini planlayıp tanıya ulaşmaları,

3-Hastaya ve duruma özgü akılcı tedavi planlaması yapabilmeleri ve 
4-Hastalıkların önlenebilirliği konusunda fikir sahibi olmaları temel öğrenim hedefleridir.

HEDEF KİTLE

Programın hedef kitlesi, uzmanlık süresinin son yılında bulunan öğrenciler olarak belirlenmiştir. Katılımcı sayısı 60 olarak hedeflenmiştir.
SÜRE

Kış okulu 13-17 Aralık 2011 tarihleri arasında gerçekleştirilecektir. Programa  http://www.valor.com.tr/kisokulu adresinden ulaşılabilir. 
YÖNTEM VE GEREÇLER

Kış okulu kapsamının, yukarıda belirtilen amaca uygun verilebilmesi ve bir bütünlük sağlanabilmesi için aşağıda belirtilen ilkelere uyulması önemli olacaktır. Biz eğitimcilerin bu nedenle klasik olarak hazırlanan derslerden, kongre ve sempozyum sunumlarımızdan daha farklı bir hazırlık yapmamız gerekmektedir. 4. Dermatoloji Kış Okulu Programı’nda yer alan konuların neredeyse tamamı karşılıklı etkileşimin daha rahat olabilmesi açısından grubun üçe bölünmesi ile oluşturulan yaklaşık 20 kişilik 3 ayrı gruba dönüşümlü olarak verilecektir. Sadece “Tanınız nedir?” başlıklı 2 oturum tüm gruba ve “Key pad” yardımı ile aktarılacaktır.
1-Aynı oturum içinde yer alan eğitimciler, mutlaka önceden bir araya gelerek veya e-posta trafiği ile üstlendikleri konu paylaşımını yapmalı, ana konu başlığı altında çok önemli buldukları mesajları çıkarmalı ve aralarında sürekli bir iletişim kurmalıdırlar. Kendi aralarında ve bu programı düzenleyenler arasında iletişimin sağlanmasından sorumlu bir eğitimci belirlenmesi yararlı olacaktır.

2-Sunumlarımız, konularımızın özelliğine de bağlı olarak hasta, hastalık ve durum yelpazelerini içerecek şekilde olmalı, tanı güçlüklerini, hastaya göre değişebilen tedavi yelpazesini, sık yapılan tanı ve tedavi hatalarını içermelidir. Kendi hastalarınızdan veya oluşturabileceğiniz hasta senaryolarından yararlanabilirsiniz. Anlatılacak hastalıkla ilgili tüm teorik bilgilerin verilmeye çalışılması doğru bir yaklaşım olmayacaktır. Etyoloji ve patogenez ile ilgili teorik bilgiler programımızın öncelikli hedefi olmayıp, uzmanlık öğrencilerimizin pek çok kaynaktan rahatlıkla ulaşabilecekleri bilgilerdir. Sonuç olarak, uygulamaya yönelik klinik tabanlı bilgilerin verilmesi temel hedef olmalı ve katılımcıların hastaya yaklaşım sürecinin farkına varmaları sağlanmalıdır.

3-Tedavi bilgilerinin güncel ve kanıta dayalı olanları mutlaka verilmeli, varsa yararlanabilecekleri tanı ve tedavi rehberleri (kaynak olarak) belirtilmelidir. Ancak hepimizin bildiği gibi yüksek kanıt değeri taşımayan ama dermatoloji pratiğinde tüm dünyada yaygın olarak kullanılan tedavi seçenekleri ve ülkemiz şartlarında kendi değerli deneyimlerimizi de içeren tedavi bilgileri uzmanlık öğrencilerimizin meslek yaşamında çok yararlı olacaktır. Bu arada ülkemizde üretilmeyen ama bulunan veya bulunamayan ilaçlar belirtilmelidir.

4-Oturumun karşılıklı etkileşimli olabilmesi için sunumunuz sırasında grubunuzdaki diğer eğitimcilerin de kısa katkılarını alabilirsiniz. Yine oturum sırasında özellikle küçük gruplarda katılımcılardan gelebilecek soruları anında yanıtlayabilirsiniz. Oturumun sağlıklı işlemesinden ve süreye uyulmasından öncelikle biz eğitimciler sorumlu olacaktır. Plansız olarak karşılaşılabilecek soru, yanıt ve katkıların da süreye sığabilmesi için sunumlarımızı bize ayrılan süreden biraz daha kısa tutmalıyız!

5-Tersiyer bir merkezi gerektiren hastalık ve durumlardan ayrıntılı bahsetmemiz gerekmemektedir. Bu hastalık ve hastaların hangi noktada bir tersiyer eğitim kurumuna yönlendirilmesi gerektiği bilgisini vermeliyiz (ör; nadir lenfoma tiplerinden söz etmek gerekmeyebilir. Karmaşık lenfoma hastalarının hangi noktada bir üniversite veya eğitim hastanesine yönlendirilmesi gerektiği bilgisi ise mutlaka verilmelidir). Amacımızın uzmanlık öğrencilerimizin uzman olunca üniversite ve eğitim hastaneleri dışında yalnız kaldıklarında, mesleki yaşamlarında doğru karar verme süreçlerine katkı sağlamak olduğunu unutmamalıyız.

6-Yukarıda belirtilen temel ilkelere uyularak yapılacak kış okulumuzda vereceğimiz eğitimin etkin olup olmadığını değerlendirmek için, katılımcılara program başında ve sonunda olmak üzere bir ön ve son test, ayrıca oturumların, tüm programın ve biz eğitimcilerin katılımcılar tarafından değerlendirmesi yapılacaktır. Bu nedenle sunumunuz ile ilgili çok önemli bulduğunuz bilgilerden 2 adet çoktan seçmeli (5 şıklı) soru hazırlamanız ve bunu 6 Aralık 2011 tarihine kadar Dr. Nilgün Şentürk’e (nilsenturk@yahoo.com) göndermeniz gerekmektedir. Bu test katılımcıları değil, verdiğimiz eğitimi değerlendirmek içindir. Katılımcıların oturumları, tüm programı ve biz eğitimcileri değerlendirecekleri formlar, sizlere önceden iletilecektir. Böyle bir değerlendirmenin daha sonra düzenlenecek kış okullarının yapılandırılmasında son derece yararlı olacağını düşünüyoruz. 
Komisyonumuzun aldığı karar gereği 4. Dermatoloji Kış Okulunda yapacağınız “power point” sunumunun 6 Aralık 2011 tarihine kadar kısokulu@valor.com.tr adresine iletilmesi gerekmektedir. Böylece, okulumuzda gerçekleşecek olan tüm sunumlar “Sunum Notları” şeklinde basılıp, spiralli bir kitap haline getirilerek katılımcılara okulun hemen öncesinde dağıtılacaktır.
Diğer yandan, sunumunuz dışında okula katılacak uzmanlık öğrencileri ile paylaşmak istediğiniz her türlü yazılı ve görsel materyal için gerekli destek sağlanacaktır.
SUNUM İLE İLGİLİ ÖNEMLİ NOKTALAR

Sunumlarda “power point” programı kullanılmalı ve sunum sırasında aşağıda belirtilen noktalara dikkat edilmelidir:

1-Amaç ve hedefler belirtilmelidir

2-Sunumun içeriği ana başlıklar halinde vurgulanmalıdır

3-Sunumda öğrenim hedeflerinden uzaklaşılmamalıdır

4-Sunumda olabildiğince özgün (eğiticinin kendi arşivinden) fotoğraf vb. görsel materyal kullanılmalıdır. Alıntı yapılmışsa mutlaka kaynak belirtilmelidir.

SON SÖZ

4. Dermatoloji Kış Okulu programımız, sizlerin yoğun emeklerini gerektirecek ve çok değerli zamanınızı alacaktır. Ancak, yetiştirmekte olduğumuz geleceğin genç dermatovenerologlarının eğitimlerine elimizden gelen en yararlı katkıyı sağlamanın hepimiz için önemli bir görev olduğunu düşünüyoruz. Türk Dermatoloji Yeterlik Kurulu Eğitim Programlarını Geliştirme Komisyonu olarak onların her birinin kendi kurumlarında aldıkları eğitimin öneminin ve değerinin farkındayız. Programa gönüllü katılımınız ve katkılarınız için şimdiden teşekkür eder, saygılarımızı sunarız.
Türk Dermatoloji Yeterlik Kurulu

Eğitim Programlarını Geliştirme Komisyonu
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4. DERMATOLOJİ KIŞ OKULU 


EĞİTİMCİ KILAVUZU
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