
"Ortognatik Cerrahi ve Yüz Estetiği Tekniklerinin Kombinasyonu" 
 
 
Maksillofasiyal cerrahın repertuvarında ortognatik cerrahinin oturmuş bir yeri 
vardır. Eskiden, rijit fiksasyonun kullanılmadığı dönemlerde, en önemli 
sorunlar 4-5 haftalık uzun intermaksiller fiksasyon dönemleri ve stabil 
sonuçların elde edilmesindeydi. Bu sorunlar titanyum plak ve vidaların 
kullanımı ile neredeyse çözülmüştür. 
  
Bugünün cerrahının tüm ilgisi ise estetik sonucun ince ayrıntılarındadır. LeFort 
1’den daha yüksek seviyede yapılan orta yüz osteotomileri kraniyofasiyal 
olgularda sıklıkla kullanılmasına rağmen, sendromlu olmayan olguların 
tedavisinde kullanıldığında estetik olarak tatmin edici sonuçlar vermemektedir. 
Bu yüzden günümüzde zigoma ve inferior orbital rim gibi alanlarda 
ogmentasyon teknikleri osteotomilere göre daha geniş bir uygulama alanı 
bulmaktadir.  
 
Yüzün anahtar alanlarından olan burun, ortognatik cerrahlar tarafından uzun 
yıllardır göz ardı edilmektedir. Nazal anatominin ve nazal cerrahinin 
prensiplerinin iyi bilinmesi, orta yüz osteotomilerinin nazal form ve fonksiyon 
üzerinde doğuracağı istenmeyen etkilerin en aza indirilebilmesi için şarttır. 
Rinoplasti sanatının iyi bilinmesi cerrahın alternatif tedavi planları 
yapabilmesine ve burunda meydana gelebilecek istenmeyen değişikliklerin 
düzeltilebilmesine olanak sağlayacaktır.  
 
Bütün bu tekniklerin ötesinde yüz germe ya da göz kapağı cerrahileri ile yağ 
ve botulinum toksin enjeksiyonları da ortognatik cerrahi uygulamalarının 
sonuçlarını daha da iyileştirmekte kullanılabilir. 
 


